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음식 조리 
 Persiapan Makanan 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

고기를 해동한 지 얼마나 되었어요? 

세 시간이 되었습니다. 

 

 

문법 

TATABAHASA 

-았어야/었어야 했는데 

-(으)ㄴ 지 

어휘 

KOSAKATA 
 

식재료 관리 관련 어휘 
Kosakata Terkait Mengelola 

Bahan 

음식 안전 관리 관련 어휘 
Kosakata Terkait Manajemen 

Keamanan Pangan 

문화와 정보 

BUDAYA & INFORMASI 

K-푸드 산업 

Industri K-Food 

 

학습 목표 

TUJUAN 
PEMBELAJARAN 

식재료 관리 방법에 대해 묻고 대답할 수 있다. 
Dapat bertanya dan menjawab pertanyaan tentang cara mengelola bahan. 

음식을 안전하게 보관하는 방법에 대해 설명할 수 있다. 

Dapat menjelaskan cara menyimpan makanan dengan aman. 
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EPS-TOPIK  
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확인하다 
untuk memeriksa 

formulir pemesanan 

검수하다 
untuk 
memeriks

밀폐용기 
Wadah kedap 

udara 소분하다/나누다 
보관 

 
Refrigeration 

개봉하다 
untuk 
membu

식자재 
bahan makanan 

통조림 

makanan 

kaleng 

보관 

Pembeku

an 

기한 

tanggal 

kedaluwarsa 

소스 

saus 

대용량 

Mass

al 

키친타월 
handuk 
kertas 

지퍼백 
tas 

ritsleting 

비닐랩 
bungkus 
plastik 

위생백 
Tas sanitasi 

망 
jari
ng 

쿠킹호일 
aluminium 

foil 

 

    surat kabar 

망 비닐랩   

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

알맞은 것을 골라 문장을 완성하세요. Lengkapi kalimat dengan opsi yang benar. 

 

 

(1) 

파는 에 

넣어서 냉장 보관하세요. 

(2) 배추는 씻은 

후에 

 

두세요. 

 

에 싸서 

(3) (4) 

쌈 채소는 (으)로 

싸서 지퍼백에 보관하세요. 

양파는 에 

넣어서 서늘한 곳에 두세요. 

어휘 KOSAKATA 식재료 관리 관련 어휘 Managing Ingredients 
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'-았어야/었어야 했는데' melekat pada kata kerja atau kata sifat untuk mengungkapkan penyesalan karena tidak 

dapat melakukan sesuatu atau 

 

가 식당 예약을 아직 안 했어요? 

 

 

 

보관하다 

 

확인하다 

문법 TATA BAHASA 

[ 보기 ] 

 

 

[ 보기 ] 

 

 

 

주문하다 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ㅏ, ㅗ -았어야 했는데 가다 → 갔어야 했는데 

ㅓ, ㅜ, ㅣ… -었어야 했는데 마시다 → 마셨어야 했는데 

-하다 -했어야 했는데 청소하다 → 청소했어야 했는데 

 

 

 

 

 

1. [보기]와 같이 대화를 완성하세요. Selesaikan percakapan seperti yang ditunjukkan pada contoh. 

 

⑴ 가 : 배달된 채소가 시든 것 같아요. 

나 : 죄송합니다. 못 봤어요. (꼼꼼히 검수하다) 

⑵ 가 : 식재료를 개봉하고 다시 보관할 때는 개봉 날짜를 써 주세요. 

나 : 죄송해요. 잊어버렸어요. (개봉 날짜를 쓰다) 

⑶ 가 : 씻은 양파를 보관할 때는 키친타월에 싸서 지퍼백에 넣으세요. 

나 : 미안합니다. 깜빡했어요. (키친타월에 싸다) 

2. [보기]와 같이 대화해 보세요. Berlatihlah berbicara seperti yang ditunjukkan dalam contoh. 

 

(1) (2) (3) 

수 없다 

두다 
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대화 PERCAKAPAN  

대답해 봐요! JAWAB! 

 

Apa yang harus mereka lakukan saat memasukkan sayuran ke dalam lemari es? 

 

 

 

 
 

 

Ketika konsonan akhir 'ᄃ, ᄐ' digabungkan dengan vokal 'ᅵ' dari partikel atau akhiran, mereka adalah 

diucapkan sebagai [ᄌ, ᄎ] dalam konsonan awal suku kata berikutnya. 
⑴ 
맏이[마지] 

⑵ 

굳이[구지] 

밭이[바치] 

 

 
 

 

 

딜로바 사장님, 토마토와 당근은 신문지를 덮어서 서늘한 곳에 뒀어요. 

Sajangnim, saya menutupi tomat dan wortel dengan koran dan meletakkannya di tempat yang sejuk. 

사장님 나머지 채소는 씻은 후에 랩에 싸서 냉장고에 넣었어요? 

Apakah Anda membungkus sisa sayuran dengan bungkus plastik setelah mencucinya dan memasukkannya ke 

dalam lemari es? 

딜로바 네. 다른 식재료들은 선반에 정리할까요? 
 

Ya. Haruskah saya mengatur bahan-bahan lain di rak? 

사장님 잠깐만요. 여기 소비 기한이 지난 재료들이 있어서 이것부터 버려야 될 것 

같아요. 미리 날짜를 확인했어야 했는데……. 
Tunggu sebentar. Ada beberapa bahan kedaluwarsa di sini, jadi 

saya pikir kita harus membuangnya terlebih dahulu. Kita 

seharusnya memeriksa tanggalnya lebih awal... 

딜로바 저도 찾아볼게요. 날짜만 확인하면 돼요? 
 

Saya akan melihat juga. Haruskah saya memeriksa tanggalnya? 

사장님 맞아요. 소비 기한이 지난 것은 바로 버리세요. 그리고 기 

한이 얼마 남지 않은 것은 선반 앞쪽에 두고 기한이 

많이 남은 것은 뒷쪽에 두세요. 
Itu benar. Segera buang apa pun yang melewati tanggal 

kedaluwarsa. Dan untuk barang yang hampir kedaluwarsa, 

letakkan di bagian depan rak. Untuk barang yang masih 

akan bertahan lama, taruh di belakang. 
 

 제시된 표현을 활용하여 대화해 보세요. Berlatihlah berbicara menggunakan ekspresi yang disediakan. 

 

가 : 감자에 싹이 나서 사용할 수 없을 것 같아요. 
 

나 : 큰일이네요. 지금 주문해도 배달이 안 될 텐데....... 

가 : 어두운 곳에 뒀어야 했는데 죄송해요. 
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어휘 KOSAKATA 

 

 beras Clam keju  

 

 
 

 

 

 

    
곡류 

Butir 

해산물 

Seafood 

육류 

Daging 

유제품 

produk susu 

    
실온 

suhu kamar 

부패하다/상하다 

membusuk/mem

busuk 

핏물이 생기다 

untuk 

berdarah 

냄새가 나다 

untuk mencium bau 

    
벌레가 생기다 

untuk 

memiliki bug 

곰팡이가 피다 

untuk 

menumbuhka

n jamur 

세균이 번식하다 

untuk menghasilkan 

bakteri 

식중독에 걸리다 

untuk mendapatkan keracunan 

makanan 

 

 

 

 
식칼 도마 국자 강판 깎기(필러) 뒤집개 주걱 
pisau talenan sendok Parutan pengupas Spatula sendok 

nasi 
 

 

각 식재료에 맞는 보관 방법을 찾아 연결하세요. Hubungkan bahan dengan metode penyimpanan terkait. 

(1) 

● ● 

 

(2) 

● ● 

 

(3) 

● ● 

 

(4) 

● ● 

육류 
안 돼요. 냉장실 안쪽에 보관해야 

돼요. 

곡류 
냉장 보관해야 

돼요. 

유제품 
냉동실에 넣어야 돼요. 

해산물 
냉동실에 보관해야 돼요. 
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'-(으)ᄂ 지' dilampirkan pada kata kerja yang berarti 'sejak melakukan sesuatu', dan tindakan menjadi titik 

referensi untuk 

 

 

 

-(으)ㄴ 지 

쌀에 벌레가 생겼다 

2개월 

5일 

문법 TATA BAHASA 

[ 보기 ] 

20분 
 

[ 보기 ] 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

받침 ○ -은 지 먹다 → 먹은 지 

받침 ×, 받침 'ᄅ' -ㄴ 지 
일하다 → 일한 지 

만들다 → 만든 지 

 

 

 

 

1. [보기]와 같이 문장을 완성하세요. Lengkapi kalimat seperti yang ditunjukkan pada contoh. 

 

⑴ 입원하다, 이틀  식중독에 걸려 병원에 이 되었어요. 

⑵ 만들다, 2~3일  떡은 이 지나면 상하기 시작해요. 

⑶ 구입하다, 6개월  이 지난 치즈는 버리세요. 

⑷ 개봉하다, 10일  냉장 보관한 우유도 이 지나면 부패해요. 

 

2. [보기]와 같이 대화해 보세요. Berlatihlah berbicara seperti yang ditunjukkan dalam contoh. 

 

[보기] (1) 

 

 

(2) (3) 

빵을 만들다 

일주일 

핏물을 빼다 

1시간 
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대화 PERCAKAPAN  

대답해 봐요! JAWAB! 

 

 

 

 

 
 

 

 

딜 로 바 방금 배달된 해산물을 어떻게 할까요? 

Apa yang harus kita lakukan dengan makanan laut yang baru saja dikirimkan? 

주방장님 이건 모두 손질이 되어 있네요. 오후에 사용해야 되니까 찬물에 씻은 후에 랩으로 

싸서 냉장고에 넣어 두세요. 그리고 냉장고에 있는 고기를 좀 꺼내 주세요. 
Semuanya sudah disiapkan. Kita akan membutuhkannya di sore hari, jadi bilas dengan air dingin, 

bungkus dengan bungkus plastik, dan masukkan ke dalam lemari es. Juga, bisakah Anda 

mengeluarkan daging dari lemari es? 

딜 로 바 네, 알겠습니다. 

주방장님, 고기가 덜 녹은 것 같아요. 

Tentu, saya mengerti. Koki, dagingnya tampak agak beku. 

주방장님 해동하기 시작한 지 몇 시간이 지났어요? 
 

Sudah berapa lama sejak dagingnya dicairkan? 

딜 로 바 오전에 냉장실로 옮겨 

두었는데……. 빨리 녹게 밖에 

둘까요? 
Saya memindahkannya ke lemari es 

pagi ini... Haruskah saya 

mengeluarkannya agar lebih cepat 

mencair? 

주방장님 아니요, 고기는 냉장고에서 천천히 녹여야 

세균 번식을 막을 수 있어요. 그래야 

식중독도 예방이 되고요. 
Tidak, Anda harus membiarkannya mencair 

perlahan di lemari es untuk mencegah bakteri 

tumbuh. Dengan begitu Anda juga mencegah 

keracunan makanan. 
 

 

 제시된 표현을 활용하여 대화해 보세요. Berlatihlah berbicara menggunakan ekspresi yang disediakan. 

 

가 : 이 고기가 언제 배달되었어요? 

나 : 배달된 지 30분 정도 되었어요. 

가 : 실온에 두면 상하니까 바로 냉장고에 넣으세요. 
  

 

유용한 표현 │ EKSPRESI BERGUNA 

 

손 좀 봐야 할 것 같아요. 

Sepertinya perlu diperbaiki. 
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286 

가 : 에어컨을 켜도 별로 시원하지 않네요. 

Bahkan dengan AC menyala, itu tidak 

menjadi keren. 

나 : 네, 손 좀 봐야 할 것 같아요. 

Ya, sepertinya perlu diperbaiki. 
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문화와 정보 BUDAYA & INFORMASI 

 

K-푸드 산업 
Industri K-Food 

 

한국 음식에 대한 세계인의 관심이 높아지면서 최근 들어 한 

국의 식품 산업은 크게 성장하고 있습니다. 김치, 불고기, 비빔 

밥, 떡볶이 외에도 한국의 라면, 만두, 김 등의 수출이 꾸준히 

증 가하며 K-푸드 산업이 큰 주목을 받고 있습니다. 
 

Dengan meningkatnya minat global pada masakan Korea, 

industri makanan Korea baru-baru ini mengalami 

pertumbuhan yang signifikan. Di luar hidangan tradisional 

seperti kimchi, bulgogi, bibimbap, dan tteokbokki, ekspor 

ramen Korea, pangsit, dan rumput laut kering terus 

meningkat, menarik perhatian yang cukup besar pada 

industri K-food. 

한국의 라면은 현지인 

의 입맛에 맞는 다양한 맛 

과 종류로 글로벌 

인지도 를 높이고 

있습니다. 2024년에는 

수출액이 처 음으로 

10억 달럟 �를 돌파 

하였습니다. 영화 

'기생충' 에 나왔던 

'짜파구리'가 상품으로 

출시되기도 하 였고, 

'불닭' 라면 시리즈 는 

SNS의 '불닭 챌린지'의 

확산 등에 힘입어 해외 시장에서 입지를 굳혔습니다. 

Ramen Korea telah mendapatkan pengakuan global 

dengan beragam rasa dan varietasnya yang disesuaikan 

dengan selera lokal. Pada tahun 2024, ekspor melampaui 

$1 miliar untuk pertama kalinya. 'Ram-don (jjapaguri )' 

yang ditampilkan dalam film 'Parasite' bahkan memiliki 

rilis produk, sementara varietas rasa 'buldak' telah 

memperkuat kehadirannya di pasar internasional, 

didukung oleh penyebaran 'Fire Noodle Challenge' di 

media sosial. 

한편, 한국의 김도 세계인의 사랑을 받고 있습니다. 

2023년 에는 수출액이 1조 원을 넘어 단일 수산식품으로는 

역대 최대의 

 

확인해요 │ Penilaian mandiri 

 
 
 
 
 

 

성과를 거두었습니다. 한국의 김은 얇고 바삭하여 식감이 좋으 

며, 건강식으로 인식되고 있습니다. 최근에는 미국, 중국, 일본 

외에도 중동, 남미 등으로도 수출되고 있습니다. 

Sementara itu, rumput laut kering Korea (kim) juga 

menikmati popularitas global. Pada tahun 2023, ekspor 

melebihi 1 triliun won, menandai pencapaian tertinggi 

yang pernah ada untuk satu produk makanan laut. Kim  

Korea dikenal dengan teksturnya yang tipis dan renyah 

dan telah diakui sebagai makanan kesehatan. Baru-baru 

ini, telah diekspor tidak hanya ke AS, Cina, dan Jepang 

tetapi juga ke Timur Tengah dan Amerika Selatan. 

한국의 레토르트 식품(retort food)도 큰 관심을 받고 있습니 

다. 레토르트 식품은 미리 조리된 음식을 오래 보관할 수 

있도록 만든 것인데, 몇 분 정도만 데우면 금방 먹을 수 있어 

조리 시간 을 절약하게 해 줍니다. 한국의 레토르트 식품은 

삼계탕, 갈비탕, 찌개 등 종류가 매우 다양하고 한국 음식을 

간편하게 맛볼 수 있 다는 점 때문에 점점 인기가 높아지고 

있습니다. 

'Makanan rebut' Korea juga mendapat perhatian yang 

signifikan. Makanan retort mengacu pada makanan yang 

sudah dimasak sebelumnya yang dirancang untuk 

disimpan dalam waktu lama dan dapat dengan cepat 

dipanaskan hanya dalam beberapa menit yang 

menghemat waktu memasak. Ada berbagai macam 

makanan retort Korea, termasuk 'samgyetang' (sup ayam 

ginseng), 'galbitang' (sup iga sapi), dan 'jjigae' (rebusan), 

dan kenyamanan serta kemampuannya untuk dengan 

mudah menawarkan cita rasa Korea otentik berkontribusi 

pada popularitasnya yang semakin meningkat. 

• 음식을 조리할 때의 주의 사항을 말할 수 있다. Saya bisa berbicara tentang tindakan pencegahan saat menyiapkan 

makanan. □ 

• 식재료 관리 방법에 대해 묻고 대답할 수 있다. 

Saya bisa bertanya dan menjawab pertanyaan tentang cara mengelola bahan. □ 

• 음식을 안전하게 보관하는 방법에 대해 설명할 수 있다. Saya bisa menjelaskan cara menyimpan makanan dengan aman.

 □ 
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읽기 MEMBACA 

 

 

 

 

한국의 라면, 김 등의 수출이 증가하면서 K-푸드 산업이 큰 주목을 받고 있습니다. 이 중 

라면은 현지인의 입맛에 맞게 맛과 종류를 변화시켜 2024년 수출액이 처음으로 10억 달러를 

돌파했습니다. 

'불닭 챌린지'의 확산에 힘입어 해외 시장에서 더 많이 팔리고 있습니다. 

 

 
 

 
 

 

 

 

1. 다음 그림과 관계있는 내용은 무엇입니까? 

➀ 강판 - 채소를 갈아요. 

② 강판 - 국물을 담아요. 

(C) 국자 - 채소를 갈아요. 

(A) 국자 - 국물을 담아요. 

 

2. 다음 중 밑줄 친 부분이 맞는 문장을 고르십시오. 

➀ 계약서를 쓰는 지 1주일이 지났어요. ② 식당에서 일하는 지 1년이 되었어요. 
  

Ⓒ 고기를 꺼내 놓은 지 10분이 지났어요. Ⓐ 작업 지시를 듣은 지 한 시간이 되었어요. 
  

3. 빈칸에 들어갈 가장 알맞은 것을 고르십시오. 
 

➀ 육류 ② 곡류 (C) 해산물 (A) 유제품 

 

4. 다음은 무엇에 대한 설명입니까? 
 

➀ 냉동 보관 ② 냉장 보관 (C) 실온 보관 (A) 상온 보관 

 

5. 다음 글을 읽고 내용과 같은 것을 고르십시오. 
 

➀ ‘불닭 챌린지’를 했지만 ‘불닭’ 라면은 잘 팔리지 않습니다. 

② ‘짜파구리’는 영화에 나오기 전부터 한국에서 판매되었습니다. 

Ⓒ 해외에서 먹는 라면의 맛과 한국에서 먹는 라면의 맛은 같습니다. 

Ⓐ 라면의 수출액은 2024년 전까지 10억 달러를 넘기지 못했습니다. 
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듣기 

MENDENGARKA

 

듣기지문 

 

 

 

 

 

 

 

남 : 씻은 상추는 밀폐용기에 담아서 

보관해야 돼요. 여 몰랐습니다. 다음부터 

주의하겠습니다. 

 

 
 

 
 

 

 

 

1. 다음을 듣고 들은 내용과 관계있는 그림을 고르십시오. 

➀ (2) (C) (SEBUAH) 

 

 

 

 

2. 다음을 듣고 물음에 알맞은 대답을 고르십시오. 

➀ 큰 것만 있어요. ② 열 장 정도 있어요. 

(C) 선반 위에 있어요. (A) 당근을 넣고 있어요. 

 

3. 두 사람은 무엇에 대해 말하고 있습니까? 

➀ 보관 순서 ② 보관 종류 

(C) 보관 방법 (A) 보관 날짜 

 

4. 다음을 듣고 이어지는 말로 가장 알맞은 것을 고르십시오. 

➀ 내일부터는 일찍 올게요. ② 너무 힘들면 도와줄게요. 

(C) 다른 칼로 바꿔서 할게요. Ⓐ 손질할 것이 많아서 바빠요. 

 

5. 남자가 지적한 여자의 잘못된 행동은 무엇입니까? 

➀ 상추를 씻지 않았습니다. ② 상추를 잘못 보관했습니다. 

Ⓒ 상추를 배송하지 않았습니다. Ⓐ 상추를 냉장고에 넣지 않았습니다. 
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